
Psaume 62 V 1 à 9

De la prière de foi au témoignage…



«Au chef  des chantres. D’après Jeduthun. Psaume de David. Oui, c’est en Dieu que 
mon âme se confie; De lui vient mon salut. Oui, c’est lui qui est mon rocher et mon 
salut; Ma haute retraite: je ne chancellerai guère. Jusqu’à quand vous jetterez-vous 
sur un homme, Chercherez-vous tous à l’abattre, Comme une muraille qui penche, 

Comme une clôture qu’on renverse? Ils conspirent pour le précipiter de son poste élevé; 
Ils prennent plaisir au mensonge; Ils bénissent de leur bouche, Et ils maudissent dans 

leur cœur. — Pause. Oui, mon âme, confie-toi en Dieu! Car de lui vient mon 
espérance. Oui, c’est lui qui est mon rocher et mon salut; Ma haute retraite: je ne 
chancellerai pas. Sur Dieu reposent mon salut et ma gloire; Le rocher de ma force, 
mon refuge, est en Dieu. En tout temps, peuples, confiez-vous en lui, Répandez vos 

cœurs en sa présence! Dieu est notre refuge, — Pause.» 

Psaumes 62:1-9 LSG 



Composition du psaume 

«Sur Dieu seul mon âme se repose paisiblement ; de lui vient 
mon salut. Lui seul est mon rocher et mon salut, ma haute 

retraite ; je ne serai pas beaucoup ébranlé.» 
Refrain

«Jusques à quand vous jetterez-vous sur un homme, [et 
chercherez]-vous tous à le renverser comme une muraille qui 
penche, comme un mur qui va crouler ? Ils ne consultent que 
pour [le] précipiter de son élévation ; ils prennent plaisir au 

mensonge ; ils bénissent de leur bouche, et intérieurement ils 
maudissent. Sélah.»

Couplet

«Mais toi, mon âme, repose-toi paisiblement sur Dieu ; car 
mon attente est en lui. Lui seul est mon rocher et mon salut, 

ma haute retraite : je ne serai pas ébranlé. Sur Dieu 
[reposent] mon salut et ma gloire ; le rocher de ma force, 

mon refuge, est en Dieu.» 
 

Refrain



Quel est le refrain du moment ?

Un refrain c’est quelque chose qui revient. Souvent répétitif  on dit qu’il 
« tourne en boucle » 

Dans l’industrie musicale lorsqu’un morceau ou refrain « tourne en 
boucle » c’est souvent bon signe ! Cela signifie que ça plaît et que c’est 
apprécié… 

Mais parfois, lors de moments plus oppressants des choses se répètent dans 
nos pensées. On dit alors qu’on « broie du noir ». Des craintes, des 
inquiétudes, soucis, des préoccupations etc. Ce sera alors le moment 
opportun pour « zapper » et « changer de chaîne » !



Le refrain que nous propose le 
psalmiste !



Une confiance reposante

« Se confier en Dieu »LSG / « se repose paisiblement » Darby /  
« je connais le repos » PDV 

Cela traduit une confiance à la fois totale et inébranlable. 

Il serait impossible d’être calme si la personne dans laquelle nous 
nous confions n’est pas fiable.



Le salut de Dieu

Dans le Psaumes 20:8 de David nous lisons ceci: «Ceux-ci s’appuient sur 
leurs chars, ceux-là sur leurs chevaux; Nous, nous invoquons le nom de 
l’Éternel, notre Dieu.» David avait pris l’habitude de s’appuyer sur Dieu et 
d’attendre de lui son secours. Nous pourrions par fois  être tenté  de 
chercher du secours dans nos propres compétences ou celles d’autres 
personnes et ce par empressement ou précipitation.



Le salut de Dieu

Le mot « salut » dans le psaume 62 est traduit de Yeshuw’ah qui veut dire 
salut délivrance, victoire…il n’est pas étonnant que ce mot soit quasiment 
similaire à Yeshua nom hébreu de Jésus signifiant sauveur ! Il ne s’agit pas 
d’un quelconque salut que David attendait, mais « du » salut  qui vient de 
Dieu ! De manière prophétique cela nous parle du salut parfait que nous 
avons en Jésus-Christ ! 



Dieu notre rocher et notre refuge

Vue de l’ennemi, il s’agit d’un 
lieu en hauteur imprenable, qui 
domine. Notre Dieu domine… 

Vu de celui qui s’abrite, c’est un 
lieu solide et sûr où on se sent en 
sécurité. Notre Dieu protège… 

L’action de se réfugier dans ce 
rocher, cette forteresse est un 
symbole de la prière !



Le couplet de la réalité !

Dans son couplet, les difficultés du terrain auquel fait face le psalmiste, sont bien 
réelles. Compter sur Dieu n’efface pas pour autant les épreuves. David a bien été 
chahuté.  

Nous aussi, nous ne devons ne pas ignorer cela. Il y a une autre réalité derrière les 
épreuves que nous vivons, celle de la formation et de la consolidation de notre foi. 
Ce n’est pas, dans l’apprentissage que Dieu nous propose, le cours préféré ! 

Au milieu d’une tempête de conspiration, mensonge, d’hypocrisie et de mépris le 
couplet se termine par un selah. C’est à dire une pause, comme pour faire taire 
toute cette agitation ! Un temps de pause s’impose… c’est un temps qui nous 
permet de garder la tête froide et de prendre un peu de recul.



Un pont vers le témoignage 

Ce deuxième refrain bien qu’assez similaire au premier marque 
quand même certaines différences. 

Oui, c’est en Dieu que mon âme se confie Oui, mon âme, confie-toi en Dieu!

De lui vient mon salut. Car de lui vient mon espérance.

je ne chancellerai guère. je ne chancellerai pas.

Le psalmiste est bien plus affirmatif  et le refrain est bien plus personnel 
il semble à ce moment du texte que Dieu ait agit entre temps.



Un pont vers le témoignage 

C’est pourquoi les veste 8 et 9 se composent en:                                  
1) une vérité éprouvée.                                                                        
2) un encouragement pour les autres (peuples) à se confier en lui. 

Cela en fait un témoignage.  « Je me suis confié en Dieu et il a agit, 
alors je vous invite vous aussi à vous confier en lui car il agit 
réellement ! »



Pour conclure:

« En tout temps, peuples… » cela veut dire qu’importe l’époque et quel que soit 
le peuple. Ce psaume déclarant le salut (Yeshoua) a une dimension prophétique 
et s’adresse à quiconque veut se confier dans le rocher des siècles (Esaïe 26:4) 

Renouvelons une pleine et entière confiance et foi en notre Dieu et sauveur 
Jésus-Christ . 

Prions pour obtenir le secours dans nos tempêtes, combats… 

Que les actions de Dieu envers nous soient un témoignage encourageant au sein 
de notre église mais aussi pour ceux qui ne connaissent pas Dieu.
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