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Prédication Jean 13v1-17 

EPEM 25 Janvier 2026 

 

Titre : Le disciple sert comme Jésus son roi serviteur 

Slogan : Aimer comme Jésus c’est servir comme Jésus 

 

Introduction (ppt) 

 

Bonjour à tous. Vous n'êtes pas sans savoir que le service national a été de nouveau mis en fonction sur la 

base du volontariat ! Aucune obligation donc mais l'opportunité donnée à qui le souhaite, jeune homme ou 

jeune femme, de servir la nation au sein des armées. Et aujourd'hui, j'aimerai que nous parlions ensemble 

d'engagement et de service. (ppt) Engagez-vous, engagez-vous ! Oh non, il est militaire, il veut nous parler de 

l'armée... Non pas vraiment... même si je pourrai vous parler de l'armée du salut oui... et vous dire même que 

toute armée est au service de la nation qui l'emploie.  

Ce message fait suite aux prédications de notre pasteur Serge-Armand sur l'appel à servir, passage de l'appel 

de Moïse et du buisson ardent, en Exode 3.1-12 et de Jean-Yves sur la réponse à servir, avec Esaïe 6.1-8 : 

“ J'ai entendu le Seigneur dire: «Qui vais-je envoyer et qui va marcher pour nous?» J’ai répondu: «Me voici, 

envoie-moi!». La semaine passée nous avons également prié pour chercher la direction du Seigneur pour 

chacun de nous, concernant nos services. 

Pour lancer notre réflexion ce matin, j'aimerai vous poser quelques questions. (ppt) Qui aime être servi? (moi) 

En fait, qui n'aime pas être servi? C'est possible parfois, parce qu'on fait souvent mieux par soi-même n'est-ce 

pas... Mais en général, tout le monde apprécie l'attention qui nous est portée lorsque nous sommes servis, au 

restaurant, à l'hotêl, chez nous par nos parents, conjoints, enfants... et à l'église? (ppt) Qu'en est-il à l'église? 

Servons-nous l'église? Servons-nous dans l'église? Sommes-nous servis à l'église, par l'église? Pourquoi? 

Pourquoi non? Je vous invite à ouvrir la Bible en Jean 13v1-17 (ppt) : 

 

13 C’était juste avant la fête de la Pâque. Jésus savait que l’heure était venue pour lui de quitter ce monde 
pour s’en aller auprès du Père. C’est pourquoi il donna aux siens, qu’il aimait et qui étaient dans le monde, une 
marque suprême de son amour pour eux. 2 C’était au cours du repas. Déjà le diable avait semé dans le c?ur 
de Judas, fils de Simon Iscariot, le projet de trahir son Maître et de le livrer. 3 Jésus savait que le Père avait 
tout remis entre ses mains, qu’il était venu d’auprès de Dieu et qu’il allait retourner auprès de lui. 

4 Il se leva de table pendant le dîner, posa son vêtement et prit une serviette de lin qu’il se noua autour de la 
taille. 5 Ensuite, il versa de l’eau dans une bassine et commença à laver les pieds de ses disciples, puis à les 
essuyer avec la serviette qu’il s’était nouée autour de la taille. 6 Quand vint le tour de Simon Pierre, celui-ci 
protesta: Toi, Seigneur, tu veux me laver les pieds? 

7 Jésus lui répondit: Ce que je fais, tu ne le comprends pas pour l’instant, tu le comprendras plus tard. 8 Mais 
Pierre lui répliqua: Non! Tu ne me laveras pas les pieds! Sûrement pas! Jésus lui répondit: Si je ne te lave pas, 
il n’y a plus rien de commun entre toi et moi. (ppt) 9 –?Dans ce cas, lui dit Simon Pierre, ne me lave pas 
seulement les pieds, mais aussi les mains et la tête. 10 Jésus lui dit: Celui qui s’est baigné est entièrement 
pur, il lui suffit de se laver les pieds[a]. Or vous, vous êtes purs – mais pas tous. 11 Jésus, en effet, connaissait 
celui qui allait le livrer. Voilà pourquoi il avait ajouté: «Vous n’êtes pas tous purs.» 12 Après leur avoir lavé les 
pieds, il remit son vêtement et se remit à table. Alors il leur dit: Avez-vous compris ce que je viens de vous 
faire? 

13 Vous m’appelez Maître et Seigneur – et vous avez raison, car je le suis. 14 Si donc moi, le Seigneur et le 
Maître, je vous ai lavé les pieds, vous devez, vous aussi, vous laver les pieds les uns aux autres. 15 Je viens 
de vous donner un exemple, pour qu’à votre tour vous agissiez comme j’ai agi envers vous. 16 Vraiment, je 
vous l’assure, un serviteur n’est jamais supérieur à son maître, ni un messager plus grand que celui qui 
l’envoie. 17 Si vous savez ces choses, vous êtes heureux à condition de les mettre en pratique. 
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Ce matin, conformément au plan du passage, nous verrons ensemble (ppt) : 1 Jésus un roi qui aime, v1-3, 2 

Jésus un roi qui aime donc qui sert, v 4-11, 3 Jésus un roi qui enseigne à servir par l'exemple et par amour 

v12-17. 

 

1.Jésus un roi qui aime v1-3 (ppt) 

 

Dans quel contexte nous trouvons-nous? Nous sommes dans les dernières heures de Jésus avec ses 

disciples (v1 C’était juste avant la fête de la Pâque. Jésus savait que l’heure était venue pour lui de quitter ce 

monde pour s’en aller auprès du Père.), avant qu’il ne soit arrêté, jugé par les chefs religieux puis les romains, 

puis cloué à la croix pour nos péchés, c'est-à-dire tout ce qui nous sépare de Dieu… Nous sommes à 

Jérusalem, dans la chambre haute, et Jésus va instituer la Sainte-Cène, le repas du Seigneur (2 C’était au 

cours du repas.), ce que nous célébrons ensemble pour nous souvenir de la mort de Jésus pour nous, de sa 

résurrection et du fait que nous le retrouverons au ciel, c’est là notre espérance. 

 

Dans ce contexte, les disciples n’ayant toujours pas compris que Jésus allait donner librement sa vie pour 

l’humanité (3 Jésus savait que le Père avait tout remis entre ses mains, qu’il était venu d’auprès de Dieu et 

qu’il allait retourner auprès de lui.), se disputent pour savoir qui est le plus grand (cf Luc 22.24 24 Les disciples 

eurent une vive discussion: il s’agissait de savoir lequel d’entre eux devait être considéré comme le plus 

grand.). Et là, nous lisons v1 : C’est pourquoi il donna aux siens, qu’il aimait et qui étaient dans le monde, une 

marque suprême de son amour pour eux . 

 

(ppt) Ce que va donc faire Jésus, c’est montrer comment il aime ses disciples, et comment à leur tour ils 

doivent aimer. C’est quelque chose de très pratique, et non pas juste bien pensant ou bien dit… Il est venu sur 

terre pour donner sa vie, restaurer notre relation avec Dieu, et en faisant cela, il nous montre comment aimer 

Dieu et comment s’aimer les uns les autres. 

(ppt) Pour Dieu comme pour les autres, aimer comme Jésus c’est servir comme Jésus. 

 

1.2. Un roi qui aime donc qui sert v4-11 

 

(ppt) Petite question à tous: Qu’est-ce que vous n’aimez pas faire chez vous? Que vous laissez les autres 

faire? La vaisselle? Le ménage? Nettoyer les toilettes? Sortir le chien et ramasser ses déjections? Que 

considérons-nous comme tellement bas, tellement dégradant ou repoussant, que nous le faisons à reculons, 

ou que nous refusons de faire sous quelque prétexte comme par exemple que les autres feront mieux que 

nous ou que nous ne sommes pas payés pour ça…? 

 

Lorsque nous étions fiancés, Fanny avait un double de mes clés pour venir utiliser Internet, qu’elle n’avait pas 

chez elle. Mon appartement était vraiment un capharnaüm (ppt) avec juste la place pour aller de l’entrée à la 

cuisine, à mon canapé-lit, à mon bureau… Le ménage? Quelle idée saugrenue, je ne l’avais jamais fait avant 

d’arriver à Toulouse. En fait, je n’y avais jamais pensé. 

 

Fanny me faisait des crêpes (ppt) selon la recette de sa tante et me les laissait sur ma table-bar. Pas trop dur 

n’est-ce pas? Allez, une petite marque d’amour ! Mais vous savez quoi? Un soir alors que je revenais de 

cours, mon appartement était tout rangé et propre… (ppt) ça faisait un an et demi que j’y vivais, je vous laisse 

imaginer l’état de l’appartement. Allez, grosse marque d’amour ! Mais vous savez quoi? Elle avait passé son 

après-midi à faire le ménage, et elle m’avait même nettoyé les toilettes (ppt), qui étaient dans un état je ne 

vous raconte pas.... Personne n’aime faire le ménage, Fanny ne fait pas exception... 
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Fanny m’a témoigné de son amour grandissant en me servant, alors même que je n’étais pas présent, et 

qu’elle était partie avant mon retour. Même pas d’attente de reconnaissance ou de remerciements… Comment 

ne pas épouser cette disciple de Christ? (ppt) Attention, je le rappelle, Fanny, tout comme moi, nous sommes 

des pécheurs, des gens imparfaits, l’exemple à suivre c’est Jésus ! 

 

Et quel exemple ! (ppt) Alors que les disciples se disputent pour savoir qui est le plus grand parmi eux, et donc 

celui qui ne va surtout pas s’abaisser à faire les tâches les plus ingrates ou répugnantes, voilà Jésus qui se 

lève, sans rien dire, et va prendre le nécessaire pour leur laver les pieds… Il faut savoir qu’à l’époque, les gens 

n’avaient pas de chaussures fermées, ils étaient pieds-nus dans leurs sandales. “Bah il n’y a que de la 

poussière” me direz-vous. C'est comme aller à la plage en tongues... Et bien non, les rues n’étaient pas 

propres, il n’y avait pas de bons systèmes d'égouts, on y retrouvait tous les excréments d’animaux (chameaux, 

chèvres, moutons, chiens…) et les saletés ménagères… Les esclaves Juifs n’étaient même pas obligés de 

laver les pieds de leurs maîtres… 

4 Il se leva de table pendant le dîner, posa son vêtement et prit une serviette de lin qu’il se noua autour de la 
taille. 5 Ensuite, il versa de l’eau dans une bassine et commença à laver les pieds de ses disciples, puis à les 
essuyer avec la serviette qu’il s’était nouée autour de la taille. 

Ainsi, Jésus, le Fils de Dieu, roi des rois, qui est servi habituellement par des myriades d’anges, va se 

dépouiller de sa condition pour aimer et traduire son amour en étant au service de ses disciples, un service 

pas “simple” à réaliser, mais bien qui lui coûte, car Jésus était également 100% homme, il devait être donc tout 

autant dégoûté, pourtant il montre à ses disciples l’importance qu'il faut attacher aux apparences… c’est-à-dire 

aucune ! 

Quel est l’activité, ou la tâche que nous refusons de faire parce que c’est trop dégradant pour nous? Que nous 

ne voulons pas faire car nous estimons que ce n’est pas digne de nous? Est-ce pour autant digne des autres? 

Cela voudrait dire que je me place au-dessus des autres pour ne pas la faire… exactement ce que les 

disciples faisaient en cherchant qui était le plus grand parmi eux, et ce que Jésus a nié au travers de son acte 

exemplaire. Cela vaut chez nous (sortir les poubelles, changer les couches, laver les toilettes) autant qu’à 

l’église (nettoyer la salle, les toilettes, ouvrir les volets, accueillir les gens, leur servir un café, etc.). 

 

D’où vient donc le problème? De notre orgueil, notre arrogance, notre auto-suffisance… Le péché salit nos 

coeurs. Et Jésus a versé son sang pour laver nos coeurs de nos péchés, tout comme ici, de façon similaire il 

lave les saletés des pieds de ses disciples. Ce qui nous amène aux versets 6-11 :  

 

6 Quand vint le tour de Simon Pierre, celui-ci protesta: Toi, Seigneur, tu veux me laver les pieds? 7 Jésus lui 
répondit: Ce que je fais, tu ne le comprends pas pour l’instant, tu le comprendras plus tard. 8 Mais Pierre lui 
répliqua: Non! Tu ne me laveras pas les pieds! Sûrement pas! Jésus lui répondit: Si je ne te lave pas, il n’y a 
plus rien de commun entre toi et moi. 9 –?Dans ce cas, lui dit Simon Pierre, ne me lave pas seulement les 
pieds, mais aussi les mains et la tête. 10 Jésus lui dit: Celui qui s’est baigné est entièrement pur, il lui suffit de 
se laver les pieds[a]. Or vous, vous êtes purs – mais pas tous. 11 Jésus, en effet, connaissait celui qui allait le 
livrer. Voilà pourquoi il avait ajouté: «Vous n’êtes pas tous purs.» 

Pierre est vraiment drôle, si impulsif ! Il a une tellement haute opinion de Jésus, et il n’a pas tord, qu’il refuse 

que son maître s’abaisse à lui laver les pieds, jusqu’à ce que Jésus le “menace” en lui disant que s’il ne le fait 

pas, Pierre n’aura pas sa part avec Jésus. Hop, réaction diamétralement opposée, “lave-moi tout entier !”... 

(ppt) 

 

Mais lorsque les gens sont entièrement lavés, ils n’ont que les pieds qui se salissent lorsqu’ils marchent. C’est 

pour cela qu’il n’y a pas besoin de plus. Par les eaux du baptême, nous témoignons au monde que Jésus nous 

a lavés de nos péchés. De façon symbolique, nous mourrons à nous-mêmes et renaissons avec Jésus. 
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Cepandant, il est nécessaire, chaque jour, (ppt) de nous faire laver par Jésus, de nos péchés, de la saleté et la 

corruption du monde et des pensées qui vont à l’opposé de ce que nous enseigne Jésus. La lecture de la 

Parole de Dieu et sa méditation, la prière et la présence du Saint-Esprit sont là pour nous aider à discerner en 

toutes choses et en toutes circonstances la volonté de Jésus. Que ferait Jésus à ma place? (what would Jesus 

do), c’est la question que je dois me poser à tout instant… 

 

Si je veux obéir à Jésus, aimer comme Jésus, c'est d'abord le laisser laver mes pensées et mon esprit, alors je 

pourrai servir comme Jésus, dépouillé des on-dit de ce monde, des “que vont penser les autres”, de mon 

orgueil, mes préjugés mes a priori, etc. Aimer comme Jésus, c’est servir comme Jésus. 

 

 3. Un roi qui enseigne à servir pour aimer v12-17 

 

12 Après leur avoir lavé les pieds, il remit son vêtement et se remit à table. Alors il leur dit: Avez-vous compris 
ce que je viens de vous faire? 13 Vous m’appelez Maître et Seigneur – et vous avez raison, car je le suis. 14 
Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous devez, vous aussi, vous laver les pieds les 
uns aux autres. 15 Je viens de vous donner un exemple, pour qu’à votre tour vous agissiez comme j’ai agi 
envers vous. 16 Vraiment, je vous l’assure, un serviteur n’est jamais supérieur à son maître, ni un messager 
plus grand que celui qui l’envoie. 17 Si vous savez ces choses, vous êtes heureux à condition de les mettre en 
pratique. Aimer comme Jésus, c’est servir comme Jésus. 

Jésus vient de terminer son travail pratique. Contrairement aux méthodes traditionnelles d’apprentissages 

occidentales où on apprend la théorie puis on met en pratique, Jésus fait l’inverse. Il démontre ce qu’il faut 

faire de façon pratique, puis il va enseigner. Jésus, Fils de Dieu, Seigneur des seigneurs, roi du monde, dans 

le physique comme dans le spirituel, n’a pas regardé à sa position pour ne pas montrer l’exemple. 

 

Voilà un chef, un supérieur, un roi que nous voulons suivre, que nous n’hésitons pas à suivre malgré 

l’adversité, malgré les difficultés, pourquoi? Parce qu’il ne se cache pas, il ne fait pas uniquement de la théorie, 

mais il montre l’exemple en faisant tout en premier. Il est le roi serviteur ! 

 

Ainsi Il nous a aimé le premier, prévoyant le plan de secours pour l’humanité dès avant qu’Adam notre ancêtre 

à tous ne décide de se détourner de Dieu. Il nous a montré l’exemple de service ultime, en sacrifiant sa vie 

pour ses amis. Ce qu’Il rappellera 2 chapitres plus loin que notre passage, Jean 15v12-14 : 

12 Voici quel est mon commandement: aimez-vous les uns les autres comme moi-même je vous ai aimés. 13 

Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis. 14 Vous êtes mes amis, si vous faites ce 

que je vous commande. 

 

En retour nous l’aimons et le servons, nous faisons ce qu'il nous commande, et le servir passe par servir Son 

église, nos frères et soeurs et amis, et tous ceux que Dieu place sur notre chemin. Il dira d'ailleurs aux v34-35 

de notre chapitre (ppt) : 

34 Je vous donne un commandement nouveau: Aimez-vous les uns les autres. Oui, comme je vous ai aimés, 

aimez-vous les uns les autres. 35 A ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples: à l’amour que vous 

aurez les uns pour les autres.  

 

Aimer Jésus, c’est servir comme Jésus. Aimer comme Jésus = servir comme Jésus. 

 

J’aimerais toutefois nous mettre en garde contre un danger (ppt) dans lequel nous pouvons soit déjà être soit y 

tomber : il ne faut pas servir les autres pour se servir soi-même. C’est le danger de servir pour en retirer de la 

gloire… “regardez, écoutez, moi j’ai fait ceci, cela, et pas les autres…” Ce n’est pas aimer ! c’est un faux 

sacrifice, c’est du faux travail, un faux ministère car nous le faisons alors pour obtenir de la reconnaissance 
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des autres et de Dieu, pour attirer l’attention, pour être le plus grand, comme ce que cherchaient les disciples 

avec Jésus… Même si un merci doit être naturel, n’attendons pas de remerciements des autres lorsque nous 

les servons. Et ils ne nous doivent rien! 

 

Dieu ne nous bénira pas (ppt) ou ne nous aimera pas plus en fonction de ce que nous faisons ou ferons pour 

Lui. Il nous a DEJA aimés plus que tout en offrant la vie de son Fils Jésus à la croix. Il ne peut pas nous aimer 

plus que ça, c’est déjà le maximum !! Et il le démontre encore aujourd’hui tous les jours en prenant soin de 

nous, soit directement soit au travers de son Eglise envers nous.  

 

Aimer comme Jésus, c’est vraiment servir comme Jésus. 

 

Et vous remarquerez que Jésus l'a d'abord fait avec ses disciples. Nous devons donc, tout comme lui, servir 

d'abord les membres de l'église, puis ceux vers qui Dieu nous envoie et qui ne font pas encore partie du 

royaume de Dieu. 

 

Conclusion (ppt) 

 

Ce matin nous avons vu ensemble comment Jésus a montré l'exemple à ses disciples en leur lavant les pieds. 

Alors même qu’Il savait qu’il vivait ses dernières heures, il les a aimés à l’extrême en donnant sa vie à la croix, 

mais à ce moment précis, alors qu’il pouvait encore les enseigner, lui qui est Dieu, qui est roi, a fait la chose 

considérée comme la plus dégradante: il leur a lavé les pieds… Pourquoi? Parce que Jésus les aime, il a donc 

servi ses disciples et leur a montré que si lui le maître l’a fait, ils doivent en faire tout autant. Si donc je veux 

être disciple de Jésus, je dois mettre en pratique ce qu’il m’enseigne à travers l’exemple de sa vie, parce que 

si on aime comme Jésus on sert comme Jésus. 

 

Peut-être ne servons-nous pas encore dans l’église parce que nous trouvons notre plaisir dans les loisirs plutôt 

que dans servir l’église, les autres. Cela veut dire que nous nous aimons nous-mêmes plus que nous aimons 

Jésus et les autres. 

 

Peut-être culpabilisons-nous de ne pas pouvoir servir, car nous sommes malades, ou habitons loin de l'église, 

ou avons une famille à nous occuper... Il y a toujours des solutions, qui commencent toutes de la même façon 

: prier Dieu, et le prier pour les autres. La prière est notre ministère à tous, notre service national ! 

 

Sommes-nous prêts à abandonner nos préjugés, ce qui nous dégoûte, pour aimer et servir comme Jésus, et 

répondre à l'appel de Dieu comme on l'a vu les semaines précédentes? Sommes-nous prêts à valoriser les 

autres pour ce qu’ils sont : des pécheurs au bénéfice du même pardon de Jésus que nous? Et donc les servir 

non pas parce qu’ils le méritent, mais parce que nous voulons leur témoigner de l’amour sans attendre de 

retour de leur part? 

 

Peut-être n’as-tu aucune idée de comment servir ici… Si tu souhaites servir ici, viens trouver le conseil d'église 

et le pasteur pour échanger et prier avec eux. Tu peux tester différents ministères… Laisse-toi conduire par 

Dieu (comme Moïse avec l'appel à servir) pour révéler tes talents et manifester Son amour à travers toi dans le 

service des autres. Répondons comme Esaïe après avoir été purifié, “envoie-moi”! 

 

Lorsque nous servons, nous obéissons à Jésus et nous montrons au monde ce que Jésus est capable de faire 

dans les vies de gens imparfaits, qui ne sont pas naturellement amenés à s’aimer, s’apprécier et se servir. Le 

miracle de la croix de Jésus et de la nouvelle naissance dans nos vies par le Saint-Esprit se manifeste et 
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appelle ceux qui le voient à la repentance, afin qu’ils vivent eux aussi en harmonie avec Dieu. 

 

Si tu sers déjà Jésus dans cette église, n’oublie pas de le faire comme Jésus, par amour, pour Dieu, pour les 

autres, non pour toi-même. 

 

(ppt) Engagez-vous, engagez-vous ! L'Eglise a besoin de toi... (Church needs you) 

 

Aimer comme Jésus, c’est servir comme Jésus. 


