
MARCHER SELON NOS 
ÉMOTIONS L’ESPRIT 

GALATES 5 V 16-26



«Je dis donc: Marchez selon l’Esprit, et vous n’accomplirez pas les désirs de la chair. Car 
la chair a des désirs contraires à ceux de l’Esprit, et l’Esprit en a de contraires à ceux de 
la chair; ils sont opposés entre eux, afin que vous ne fassiez point ce que vous voudriez. 
Si vous êtes conduits par l’Esprit, vous n’êtes point sous la loi. Or, les œuvres de la chair 
sont manifestes, ce sont l’impudicité, l’impureté, la dissolution, l’idolâtrie, la magie, les 
inimitiés, les querelles, les jalousies, les animosités, les disputes, les divisions, les sectes, 
l’envie, l’ivrognerie, les excès de table, et les choses semblables. Je vous dis d’avance, 
comme je l’ai déjà dit, que ceux qui commettent de telles choses n’hériteront point le 
royaume de Dieu. Mais le fruit de l’Esprit, c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la 
bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur, la tempérance; la loi n’est pas contre ces 
choses. Ceux qui sont à Jésus-Christ ont crucifié la chair avec ses passions et ses désirs. Si 
nous vivons par l’Esprit, marchons aussi selon l’Esprit. Ne cherchons pas une vaine gloire, 
en nous provoquant les uns les autres, en nous portant envie les uns aux autres.» 

Galates 5:16-26 LSG 



VIVRE NON SELON LA CHAIR MAIS SELON L’ESPRIT

• Le passage présentes une liste de ce qui est charnel 

• Invite à vivre selon l’Esprit et en présente les fruits 

• Les fruits de l’Esprit viennent donc en opposition à ce que produit la chair !

La chair et ses penchants L’Esprit et ses fruits
La chair notre nature humaine Amour

L’impudicité, L’impureté, la dissolution (sexuel) Paix
L’idolâtrie, la magie Joie

Les inimitiés, les querelles Patience
La jalousie, animosité Bonté 

Les disputes et divisions, sectes Bénignité 
L’ivrognerie, les excès de table Fidélité 

Douceur
Tempérance 



ÉMOTIONNELLEMENT FAUX ?
• En tant qu’être doué d’émotions nous sommes capables d’éprouver et de 

manifester tous les fruits cités !

Comparatif Être humain Fruit de l’Esprit

Amour ✅ ✅

Joie ✅ ✅

Paix ✅ ✅

Patience ✅ ✅

Bonté ✅ ✅

Bénignité ✅ ✅

Fidélité ✅ ✅

Douceur ✅ ✅

Tempérance ✅ ✅



ÉMOTIONNELLEMENT FAUX ?

• Est-ce que ce que nous ressentons humainement est faux ? 😵💫 

• Evidemment que non puisque nous le vivons et le ressentons !  

• Si nous sommes capables de manifester ces différents « fruits » humainement, 
pourquoi aurions nous besoin du St Esprit et de ses fruits ? 🤔 

• Quelle sont les différences entre les fruits de l’Esprit et ce que nous pouvons 
ressentir, nos émotions ? 🧐



LA « DESYNCHRNISATION » !



• Être humain a été créé à l’image de Dieu. Émotionnellement et spirituellement il 
était sain. Tous les « paramètres » étaient « synchronisés ». Genèse 1v26 

• Le péché a produit un dérèglement dans le cœur humain. Des émotions sont 
apparues ( honte, peur, peine…) Genèse 3 

• Le cœur de l’homme ainsi que ces émotions ont donc été affectées. Notre 
connexion avec le ciel « décroche » 

• Ce que nous sommes, ce que nous ressentons n’est plus « synchronisé » avec les 
réalités spirituelles. Nous ne sommes plus vraiment en « phase » avec Dieu. Genèse 
3 v8-11; v22-24



SACHANT CELA, DIFFICILE DE NE 
FAIRE CONFIANCE QU’À NOS 

ÉMOTIONS ET RESSENTIS .



QUAND L’ÉMOTION DESSERT



QUELQUES EXEMPLES DE RÉACTIONS ÉMOTIONNELLES 
L’ÉMOTION PEUT NOUS JOUER DES TOURS !

Textes Les faits Ça part d’un bon sentiment !

Moïse Nombres 20 v8-12
Dieu avait demandé à Moïse de parler au 

rocher et au lieu de ça il a frappé le 
rocher.

Moïse était révolté face au cœur rebelle 
du peuple d’Israël qui remettait la 

direction de Dieu en cause !

David 2 Samuel 12

David rentre dans une grande colère car 
le prophète lui raconte qu’un homme a 
commis un acte sans pitié. Il se mit dans 

une grande colère.

Son sens de la justice était exacerbé 
contre un tel acte. Mais cet homme 

c’était lui-même.

Jacques et 
Jean Luc 9 v51-56

Les samaritains refusent d’accueillir Jésus. 
Rempli de mécontentement Jacques et 

Jean proposé gentiment de faire 
descendre le feu du ciel afin de les 

consumer.

En effet Jésus est quand même le 
Messi ! Ils étaient révolté qu’on ne 

l’accueille pas. 



QUAND L’ÉMOTIONNEL REMPLACE LE SPIRITUEL
LES DANGERS D’AUJOURD’HUÍ

• La manipulation de l’émotion : il n’est pas rare de voir aujourd’hui un évangile basé sur 
le sensationnel où l’émotion tend à prendre le pas sur la vérité de la parole de Dieu. 

• La falsification: l’émotion est ainsi suscitée  pour donner l’impression qu’il s’agit d’une 
expérience spirituelle. 

• La tromperie: on fini par attribuer au Saint Esprit ce qui a été pleinement « fabriqué » 
et cela est « vendu » comme étant la puissance de Dieu ! 

• «Car il viendra un temps où les hommes ne supporteront pas la saine doctrine; mais, 
ayant la démangeaison d’entendre des choses agréables, ils se donneront une foule 
de docteurs selon leurs propres désirs, détourneront l’oreille de la vérité, et se 
tourneront vers les fables.» 2 Timothée 4:3-4 LSG



• Tout cela nous montre qu’on ne chemine pas avec Dieu en carburant à l’émotion 
même si elles sont parfois basées sur de bonnes intentions. 

• Nos émotions sont basées sur nous et ce que nous pouvons ressentir sur le 
moment. Aussi elles varient ! 

• Les fruits de l’Esprit eux sont fiables, invariables et inébranlables. Il ne 
dépendent pas de nous mais de ce que Dieu fait naître en nous.



COMMENT PRODUIRE CES FRUITS ?



LA NOUVELLE NAISSANCE
POINT DE DÉPART ?

• Cela ne vient pas de nous, pour cela nous devons naître de nouveau. Concernant la 
nécessité de la nouvelle naissance voici ce que Jésus dit à Nicodème Jean 3 v6 « Ce 
qui est né de la chair est chair, et ce qui est né de l’Esprit est esprit. » 

• Comme nous l’avons vu en introduction, les fruits de l’Esprit s’opposent aux désirs 
de la chair. Nous devons aussi faire mourir les œuvres de la chair. 

• Nous devons permettre au Saint Esprit de produire en nous ses fruits. C’est une 
démarche une que nous opérons par/dans la foi.



LES FRUITS DE L’ESPRIT À L’OEUVRE
Humainement Fruit de l’Esprit Réf 

Amour Notre famille, nos amis, nos proches Aimer même nos ennemis Mat 5 v44

Paix Quand tout va bien, le frigo rempli, le 
boulot tout roule…

Même en temps de guerre, de 
persécution, dans la faiblesse…

Phil 4 v6-7 (ne s’inquiéter 
de rien)

Joie
Quand la paye tombe, que l’équipe de 
FRANCE gagne, erreur de la banque en 

votre faveur

Même dans les difficulté, dans 
l’oppression, au milieu de l’échec…

Phil 4 v4 Jacq 1 v2-4 
(toujours se réjouir)

Patience
Quand je suis de bonne humeur, le jour 
de mon anniversaire…prêt à attendre 

mais il faut faire vite.

Espérant contre toute attente, quand la 
promesse tarde… Romains 12 v12



LES FRUITS DE L’ESPRIT À L’OEUVRE
Humainement Fruit de l’Esprit Réf 

Bénignité 

On fait de l’excès de zèle pour 
rendre justice et faire éclater la 
vérité (quitte à enfreindre les 

règles)

Nous permet de hausser le ton quand 
il faut pour défendre nos convictions et 

nous permet de faire des actes de 
bonté 

Mat 21 v12-17 (Jésus chasse 
les vendeurs du temple)

Bonté Je suis bon avec ceux qui sont bon 
avec moi ou pour mon intérêt 

Nous exerçons la bonté car nous 
sommes enfants de Dieu. Tel il est tel 

nous devons être.
Ephesiens 4 v32

Fidélité Fidèle et loyale mais ce sera à des 
quelques conditions…

Ferme et inébranlable vis à vis d’une 
promesse ou d’un engagement

1 Timothée 6 v12 
(engagement de Timothée)

Douceur
Doux et tranquille mais à un 

moment tout ressort d’un coup car 
trop d’accumulation 

Modérée mais avec force et courage  
Exemple dans la vie de Jésus 

qui savait user de douceur 
comme de rigueur

Tempérance 
Vertu obtenu au prix d’efforts, de 

privations (mais pour une 
couronnes corruptible)

Maitrise de soit (désirs et passions) 
pureté. (Nous le faisons pour une 

couronne incorruptible )
1 Corinthiens 9 v25



EN TOUTE SAISON DE NOTRE VIE
PRODUISONS-EN

• Chaque saison de notre vie portons du fruit. Que ce soit dans la rudesse de l’hiver 
ou les sécheresses d’été, que ce soit les pluies du printemps et ses premiers 
bourgeon ou le rafraîchissement de l’automne…Donc que ce soit dans des moments 
facile ou d’autres plus difficiles portons du fruit 

• Ce qui caractérise le chrétien qui marche avec Christ c’est qu’il porte les fruits de 
l’Esprit ! Sinon nous n’avons rien de différent des autres. 

• Attention, il n’est pas interdit d’avoir des sensations, des ressentis et des émotions 
mais ce n’est pas ça le Saint Esprit. Si j’ai des frissons c’est que je suis un peu émotif 
ou bien que j’ai un peu froid !



 »

« 

– Galates 5 v25

SI NOUS VIVONS PAR L’ESPRIT, 
MARCHONS AUSSI SELON L’ESPRIT.



LA « SYNCHRONISATION »



NOUS SERONS ÉMOTIONNELLEMENT 
SAIN SI NOUS SOMMES 

SPIRITUELLEMENT ANCRÉ DANS LA 
VÉRITÉ DE LA PAROLE DE DIEU ET 
CONDUIT PAR LE SAINT ESPRIT.



• Lors d’une perte ou de décrochage de réseau il faut parfois lancer un diagnostic 
pour voir ce qui fonctionne ou ce qui ne fonctionne pas. 

• Une fois le problème réglé la synchronisation reprendra 

• Veuillez mettre la nature humaine sur off. 

• Branchées votre câble céleste et laissez vous guider par le Saint ESPRIT



UN AUTO-DIAGNOSTIC

Situations Réactions émotionnelles Quelles auraient été la réaction spirituelle 

Travail/Ecole

Familial 

Relationnel 

Les situations où j’aurais dû/pu réagir autrement en marchant selon l’Esprit !



UN AUTO-DIAGNOSTIC

Fruit Observations

Amour

Joie

Paix

Patience 

Quel(s) fruit(s) peut-on voir voir chez moi ?



UN AUTO-DIAGNOSTIC

Fruit Observations

Bénignité 

Bonté 

Fidélité 

Douceur

Quel(s) fruit(s) peut-on voir voir chez moi ?


