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LECTEURE DE 
LAMENTATIONS 3. 1-24



CONTEXTE DES 
LAMENTATIONS

• 587 Av. J-C. 
• Jérusalem est assiégée. 



Quand tout 
s'effondre, Dieu 
nous autorise à dire 
notre douleur (vv. 1-
20) 

1
Au cœur de la 
catastrophe, un 
choix intérieur est 
possible (v. 21) 

2
La fidélité de Dieu 
est le fondement 
d'une espérance 
nouvelle (vv. 22-24). 

3



QUAND TOUT S'EFFONDRE, DIEU 
NOUS AUTORISE À DIRE NOTRE 
DOULEUR (VV. 1-20)



• La lamentation biblique n’est pas 
opposé de la foi. 

• Elle est souvent la forme que 
prend la foi lorsqu’elle refuse 
d’abandonner le dialogue avec 
Dieu au milieu des douleurs. 



II. AU CŒUR DE LA CATASTROPHE, 
UN CHOIX INTÉRIEUR EST 

POSSIBLE (V. 21) 







Nous ne choisissons pas les épreuves et les 

bouleversements qui nous atteignent. Mais, avec la 

grâce de Dieu, nous pouvons choisir ce que nous 

laisserons gouverner notre cœur.



III. LA FIDÉLITÉ DE DIEU EST LE 
FONDEMENT D'UNE ESPÉRANCE 

NOUVELLE (VV. 22-24)
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