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S130 – CHRIST AU CENTRE – PHIL. 3.12-16 
22 oct. 2017 – EPEM 
Texte : Philippiens 3 :12-16 
Sujet : Remporter le prix de l’appel céleste 
Thème Central : Comment remporter le prix de l’appel céleste 
Phrase Directrice : Nous pouvons remporter le prix de l’appel céleste en suivant cinq conseils importants de l’Apôtre 
Paul en Phil. 3 :12-16. 
Développement : 
1. Courez avec humilité et espérance 
2. Courez avec passion  
3. Courez avec détermination 
4. Courez sans regarder en arrière 
5. Courez ensemble 

INTRODUCTION 
1. L’été de 2000, en regardant la finale de la course de 1,500 mètres aux Jeux Olympique 

à Sydney, Australie, j’ai été marqué par une coureuse américaine qui s’appelle Marla 
Runyan. Ce qui m’a marqué était le fait qu’elle a été la première athlète officiellement 
aveugle à participer aux Jeux Olympique. Dans un entretien après la course, un 
journaliste lui a demandé comment elle pouvait courir dans une course tout en étant 
aveugle. Marla Runyan a répondu quelque chose comme « Je ne peux voir la ligne 
d’arrivé mais je sais que c’est là. Alors, je cours avec toute ma force et je ne m’arrête 
pas avant d’y arriver. »  
 

2. Mme. Runyan est une bonne illustration de ce que l’Apôtre Paul veut nous enseigne en 
Phil. 3 :12-16 où il compare la vie Chrétienne à une course. Lisons ensemble Phil. 3 :12-16  
(S21-772). 
 

3. Remarquez surtout ce que Paul dit au v. 14. Il nous assure qu’à la fin de cette course, il 
y aura un prix glorieux à remporter. C’est « l’appel céleste de Dieu en Jésus-Christ. »   
 

4. Mais qu’est-ce que ça veut dire ? Il faut regarder aux vv. 8-11 pour le comprendre. Le v. 
8 dit que c’est « le bien suprême de la connaissance de Jésus-Christ.”  Le v. 9 dit que c’est 
“d'être trouvé en lui non avec ma justice, … mais avec celle qui s'obtient par la foi en 
Christ”. Le v. 10 dit que c’est de connaître “la puissance de sa résurrection et la 
communion à ses souffrances.” Le v. 11 implique que c’est d’être réuni avec lui à la 
résurrection des morts. Donc, le prix dont Paul parle est la connaissance de Jésus Christ 
dans toute sa gloire. Cet appel nous a été lancé d’abord au jour de notre conversion et 
il continuera à nous appeler jusqu’à ce que nous arrivions au ciel où nous allons 
connaître Jésus dans toute sa plénitude.  
 

5. Si la vie chrétienne est comparée à une course, Paul pourrait être comparé à un 
entraîneur, qui nous conseille sur la façon de courir. Comme tout bon entraîneur, il nous 
donne cinq conseils pratiques pour courir afin de remporter le prix. 
 

6. Prions 
 
DEVELOPPEMENT 
1. Courez avec humilité et espérance 

a. Paul est bien conscient du fait qu’il n’est pas encore à la hauteur de l’appel céleste. 
C’est vrai qu’il a bien commencé la course de la vie Chrétienne mais il comprend 
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aussi qu’il n’est pas encore arrivé. Remarquez au v. 12 où il dit : « ce n’est pas que 
j’aie déjà remporté le prix ou que j’aie déjà atteint la perfection. » Il sait qu’il est 
toujours en chemin et que la ligne d’arrivée est encore loin.  
 

b. Donc, ce n’est pas un perfectionnisme que Paul prêche.  Il court avec humilité. Il 
sait que quand il tombe ou quand il prend une dérive du vrai chemin, il peut 
compter sur la grâce et la miséricorde trouvé en Jésus Christ.  Nous devrions faire 
pareil.  Quand vous tombez, ou quand votre comportement n’est pas ce que Dieu 
attend, tournez vos yeux vers Jésus Christ recevez de lui son pardon, sa grâce et sa 
puissance pour faire mieux. 

c. Mais il faut remarquer dans notre texte que Paul, malgré ses fautes, malgré ses 
imperfections, il ne s’arrête pas. Il ne jette pas l’éponge. Il ne s’apitoie pas sur son 
sort. Plutôt, il continue à courir avec espérance. Il dit au v. 12 « je cours pour tâcher 
de m’en emparer, puisque de moi aussi, Jésus-Christ s’est emparé. » C’est vrai qu’il n’a 
pas encore arrivé mais malgré tout il sait qu’il va arriver par la grâce de Dieu. Donc 
il n’abandonne pas la course. Il croit de tout son cœur ce qu’il dit au ch. 1 :6 de cette 
lettre « Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous cette bonne œuvre la 
poursuivra jusqu’à son terme, jusqu'au jour de Jésus-Christ. » (S21-770) 
 

d. Si nous voulons remporter le prix qui nous attend, nous devons courir, d’abord, 
avec humilité parce que nous ne sommes pas parfaits. Nous ne sommes pas encore 
arrivés. Mais aussi, nous devons courir avec espérance parce que si nous 
n’abandonnons pas la course nous allons arriver à la perfection en Jésus Christ. 
C’est une promesse. Ça va arriver quand nous sommes réunis avec Jésus au ciel. 

 
2. Courez avec passion 

a. Ce qui me marque dans ce passage est la passion de Paul. Il n’a pas de tout un esprit 
de l’indifférence ou une attitude passive concernant sa vie en Christ. Non, connaître 
Jésus est la passion de sa vie ! 
 

b. C’est pourquoi il emploie le verbe « courir » (diwkw). Au v. 12 il dit « Je cours pour 
tâcher de m’emparer … » et encore au v. 14 il dit « Je cours vers le but … ». C’est un 
verbe fort employé 24 fois dans le N.T. Ce verbe est traduit comme : chasser, 
poursuivre ardemment, courir après quelque chose, faire tout votre possible pour 
obtenir quelque chose ou poursuivre  quelque qu’un afin de le persécuter. Ici, nous 
avons l’image d’un coureur dans une course. Il court après le prix avec toute 
l’énergie qu’il a dans son corps. Il veut gagner. 
 

c. Paul, ayant gouté la bonté de Jésus Christ, - il court - il fait tout son possible - pour 
goûter encore plus. Il désire ardemment de s'emparer de tout ce qu'est à lui en 
Jésus-Christ. On pourrait dire qu’il a « une insatisfaction divine. » Il ne sera pas 
satisfait jusqu'à ce qu'il arrive au ciel où il se trouvera dans la présence de son 
Sauveur et Seigneur Jésus Christ - le jour où il va connaître Jésus parfaitement. Paul, 
en parlant de ce jour glorieux, dit en 1 Cor. 13 :12 « Aujourd'hui nous voyons au moyen 
d'un miroir, de manière peu claire, mais alors nous verrons face à face ; aujourd'hui je 
connais partiellement, mais alors je connaîtrai complètement, tout comme j'ai été 
connu.” (S21-752) 
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d. En fait, cette passion est la marque d’un vrai chrétien. Le christianisme n’est pas 

une religion, il est une relation. (Jn. 17 :3) Le christianisme ne s'agit pas de remplir 
des obligations religieuses (aller à l'église le dimanche matin, donner de l'argent 
aux pauvres, s'abstenir de l'immoralité sexuelle). Il s'agit de connaître Jésus-Christ 
… de faire confiance en lui …de lui obéir … et de l’aimer. Tout tourne autour de 
Lui.  
 

e. Le Christianisme consiste à connaître Jésus-Christ et à être connu par lui. Avez-vous 
une passion pour connaître Jésus ou est-ce que la foi pour toi est plutôt une lourde 
et ennuyante tâche de remplir certaines obligations religieuses ? Si c’est le cas vous 
ratez tout. 

3. Courez avec détermination 
a. Remarquez ce que Paul dit au v. 13 « Frères et sœurs, je n’estime pas m’en être moi-

même déjà emparé, mais je fais une chose …”. C’est quoi ? Il répond au v. 14 “je cours 
vers le but pour remporter le prix de l’appel céleste de Dieu en Jésus-Christ.” Il court 
avec détermination. Tout est centré sur ce but. 
 

b. Nous voyons cette détermination aussi … 
i. Dans la vie de David en Ps. 27 :4 – « Je demande à l’Eternel une chose, que je 

désire ardemment : je voudrais habiter toute ma vie dans la maison de 
l’Eternel, pour contempler la beauté de l’Eternel” (S21-377) Ce n’était pas la 
religion de Dieu qui était important pour David. C’était la personne de Dieu 
qui était important. 
 

ii. Dans l’exhortation de Jésus à Marthe en Luc 10 :38-42 « 38 Comme Jésus était 
en chemin avec ses disciples, il entra dans un village, et une femme du nom de 
Marthe l’accueillit dans sa maison. 39 Elle avait une sœur appelée Marie, qui 
s'assit aux pieds de Jésus et écoutait ce qu’il disait.40 Marthe était affairée aux 
nombreuses tâches du service. Elle survint et dit : « Seigneur, cela ne te fait-il 
rien que ma sœur me laisse seule pour servir ? Dis-lui donc de venir m'aider. 
» 41 Jésus lui répondit : « Marthe, Marthe, tu t'inquiètes et tu t'agites pour 
beaucoup de choses, 42 mais une seule est nécessaire. Marie a choisi la bonne 
part, elle ne lui sera pas enlevée. » (S21-671) Connaître Jésus doit être la 
priorité de notre vie. 

 
c. Qu’est-ce qui dirige votre vie ? Si vous pouviez réduire la conduite de votre vie à un 

seul principe directeur, que serait-il ? Pour Paul c’était de connaître Jésus dans tout 
sa plénitude et être trouvé en lui. Il n'a voulu que rien soit venu entre lui et Jésus. 
Cette vie est remplie de bonnes choses, mais si elle 
vient entre nous et Jésus, elles ne sont plus bonnes. 
Si quelque chose prend la première place dans notre 
vie – même si cette chose est bonne (ex. – mon 
épouse, mon travail, le sport, la musique, etc.) elle 
devient une idole et elle nous distrait de notre but 
principal.  
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d. D’une manière pratique, qu’est-ce que vous pouvez faire pour ordonner votre vie 
comme Paul ? Qu’est-ce que vous pouvez faire pour courir après la connaissance de 
Jésus Christ ? Il y a plein de choses qu’on pourrait dire. Voici juste quelques petites 
suggestions :  

i. Commencez chaque journée par une prière. Vous mettez-vous à genoux à 
côté de votre lit et demandez que le Seigneur se révèle à vous pendant la 
journée. Demandez qu’il vous donne la capacité de le reconnaître et de le 
connaître mieux. 

ii. Terminez chaque journée par une prière de reconnaissance au Seigneur pour 
sa présence avec toi ou une prière de confession si nécessaire pour remettre 
ta vie à lui. 

iii. Pendant la journée soyez à l’écoute de sa voix et son intervention dans ta 
vie (surtout dans les moments d’épreuves). 

iv. Obéissez au Seigneur. Remarquez ce Jésus dit en Jn.14 :21 « Celui qui a mes 
commandements et qui les garde, c'est celui qui m'aime ; celui qui m'aime sera 
aimé de mon Père et moi aussi, je l'aimerai et je me ferai connaître à lui.” (S21-
700) On ne peut pas connaitre Dieu sauf en lui obéissant.  

v. Développez l’habitude d’un culte personnel (parole et prière) chaque jour 
vi. Trouvez des temps dans votre calendrier pour planifier des moments à part 

avec Jésus. Les moments de solitude avec lui où vous pouvez méditer sa 
parole et communier avec lui. 
 

4. Courez sans regarder en arrière 
a. Paul, pour être capable de courir vers le but, il devait oublier ce qui était derrière 

lui. (voir v. 13) C’est le bon conseil. Tous les meilleurs coureurs du monde savent 
que si on veut gagner, on ne peut pas courir en regardant en derrière. Il faut 
regarder devant. Sinon, on sera entravé dans la course.  
 

b. Quand Paul dit qu’il oublie ce qui est derrière, il se referre à ce qu’il disait déjà aux 
vv. 4-8 de ce chapitre. Dans ces versets Paul parle de sa vie passée où il mettait sa 
confiance dans lui-même et dans les choses de ce monde plutôt que Jésus Christ. 
Mais quand il dit « Je fais une chose : oubliant ce qui est derrière et me portant vers 
ce qui est devant, je cours… », il veut dire qu’il ne mettait plus sa confiance dans sa 
performance personnelle, sa position en société, ses possessions, ses réussites, 
etc. Sa confiance est en Jésus seul. Paul considère toutes ces choses du passé 
comme des ordures et des pertes en comparaison de ce qu’il a trouvé en Jésus 
Christ. Il les abandonne pour courir et gagner le prix. 
 

c. Nous ne pouvons pas regarder derrière nous si nous voulons remporter le prix de 
la connaissance de Jésus Christ. 

i. C’était le problème des Israélites après qu’ils sont sortie d’esclavage en 
Egypt. Ils tournaient dans le désert et ils étaient gêné arriver à la Terre 
Promise parce qu’ils regrettaient la vie qu’ils ont laissé en Egypte. Un voyage 
de 40 jours est devenu un voyage de 40 ans. (voir - Ex. 14 :2 ; 16 :3 ;17 :3 ; 
Nom. 11 :5, 8 ; 14 :2, 4 ; 20 :5 ; 21 :5) C'était comme s'ils préféraient l'esclavage 
en Egypte plutôt que la nouvelle vie dans la Terre Promise. 
 



5 | P a g e  
 

ii. Jésus dit en Luc 9 :62 « Celui qui met la main à la charrue et regarde en arrière 
n'est pas fait pour le royaume de Dieu. » (S21-670) L’agriculteur ne peut pas 
labourer en ligne droite avec sa charrue s'il regarde en arrière.  (illust. de 
tondre le gazon des jardin quand j’étais ado) 
 

d. Il y a des chrétiens qui sont bloqués dans leur vie en Christ parce qu’ils regard trop 
en arrière. Ne laissez pas les regrets, les blessures, les réussites ou les échecs, les 
amitiés, pratiques, pensées, etc. du passé vous trébucher dans la course.  Ne 
regardez pas en Egypte –  ne tournez pas dans le désert – regardez plutôt la Terre 
Promise qui est devant vous. Vivez dans la vérité de votre baptême. Tout votre 
passé est cloué à la croix de Jésus et enterré avec lui dans sa mort. Vous êtes 
ressuscité avec Jésus à la vie éternelle. Donc, courons dans la liberté sans être 
encombré par ce qui est derrière vous. Fixez ton regard sur le prix qui est devant 
vous. Héb. 12 :1-2 nous dit « Nous donc aussi, puisque nous sommes entourés d'une si 
grande nuée de témoins, rejetons tout fardeau et le péché qui nous enveloppe si 
facilement, et courons avec persévérance l'épreuve qui nous est proposée. 2 Faisons-
le en gardant les regards sur Jésus, qui fait naître la foi et la mène à la perfection.” 
(S21 – 794) 

 
5. Courez ensemble 

a. Le dernier conseil que Paul nous donne est de courir ensemble. Nous avons besoin 
l’un de l’autre dans cette course si nous allons gagner le prix. C’est pourquoi aux 
vv. 15-16 Paul encourage les Philippiens d’adopter la même attitude, de marcher 
dans la même direction et de vivre en plein accord. Il dit au v. 15  que même si nous 
avons les avis différents sur quelque chose, en ce qui concerne ce grand but de 
connaitre Jésus et être trouvé en lui nous devons vivre en accord. 
 

b. Heb. 10 :24-25 nous dit « 24 Veillons les uns sur les autres pour nous inciter à l'amour 
et à de belles œuvres. 25 N’abandonnons pas notre assemblée, comme certains en ont 
l’habitude, mais encourageons-nous mutuellement. Faites cela d'autant plus que vous 
voyez s'approcher le jour. ” (S21-793) 
 

c. Nous avons besoin les uns des autres pour vivre de la manière que Paul nous 
exhorte dans ce passage. (GdC ; Réunion de Prière ; Dimanches ; Retrouvailles 
informelles ; téléphone ; etc.) 

 
CONCLUSION 
1. Pour terminer je veux vous montrer une vidéo du coureur Derek Redmon. Avec une 

carrière prometteuse mais ternie par des blessures, il est surtout connu pour avoir tenu 
à terminer la demi-finale du 400 m des Jeux olympiques de Barcelone en 1992. Au milieu 
de la course, son muscle de la jambe droite s’est déchiré et il est tombée par terre. Mais 
il n’est pas resté là. Il s'est relevé et a fini le tour de piste à cloche-pied. Il a été rejoint 
par son père qui l’aidé jusqu'à la ligne d'arrivée. Derek Redmon a terminé 
son 400 m sous une ovation du public debout."1 

                                                           
1 Wikipedia.fr - https://fr.wikipedia.org/wiki/Derek_Redmond 
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_olympiques_de_Barcelone
https://fr.wikipedia.org/wiki/Derek_Redmond
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2. https://www.youtube.com/watch?v=dYQ2IyMuPes 

3. C’est une belle métaphore de ce que Paul nous enseigne dans ce passage. Derek 
Redmon a couru …  

a. avec humilité et espérance 
b. avec passion  
c. avec détermination 
d. sans regarder en arrière 
e. ensemble 

 
4. Si nous courons d’une telle manière, nous allons remporter le prix de l’appel céleste de 

Dieu en Jésus Christ. 
 

5. Prions 


